1.4 Enbu – losované techniky
Tabulka 1 – Primární Todome – waza (60 technik)

	Skupina
	Poř. číslo
	Technika
	Původní 

	 Tsuki-waza
	1. 
	Choku-kizami-tsuki
	46

	
	2. 
	Age-gyaku-tsuki
	1

	
	3. 
	Choku-gyaku-tsuki
	2

	
	4. 
	Mawashi-tsuki
	3

	
	5. 
	Kagi-tsuki
	4

	
	6. 
	Choku-oi-tsuki
	5

	Uchi-waza
	7. 
	Uchi-shuto-uchi
	52

	
	8. 
	Soto-shuto-uchi
	29

	
	9. 
	Tate-shuto-uchi
	28

	
	10. 
	Shomen-tetsui-uchi
	32

	
	11. 
	Yokomen-tetsui-uchi
	53

	
	12. 
	Shomen-teisho-uchi
	30

	
	13. 
	Yoko-teisho-uchi
	31

	
	14. 
	Yokomen-uraken-uchi
	54

	
	15. 
	Shomen-uraken-uchi
	33

	Te-ate-waza
	16. 
	Mae-empi
	15

	
	17. 
	Yoko-empi
	16

	
	18. 
	Ushiro-empi
	17

	
	19. 
	Mawashi-empi
	18

	
	20. 
	Age-empi
	19

	
	21. 
	Tate-empi
	20

	Keage-waza
	22. 
	Mae-geri
	10

	
	23. 
	Mawashi-geri
	11

	
	24. 
	Yoko-geri-keage
	13

	
	25. 
	Ushiro-geri-keage
	14

	
	26. 
	Kizami-mae-geri
	56

	
	27. 
	Ushiro-mawashi-geri
	57

	Kekomi-waza
	28. 
	Yoko-geri-kekomi
	12

	
	29. 
	Ushiro-geri-kekomi
	60

	Ashi-ate-waza
	30. 
	Mae-hitsui-ate
	21

	
	31. 
	Mawashi-hitsui-geri
	55

	Fumi-waza
	32. 
	Fumi-komi
	47

	
	33. 
	Fumi-tsuke
	48


	Ate-uke-waza
	34. 
	Age-uke
	6

	
	35. 
	Uchi-uke
	7

	
	36. 
	Soto-uke
	8

	
	37. 
	Gedan-barai
	9

	
	38. 
	Shuto-uke
	39

	
	39. 
	Teisho-uke
	58

	
	40. 
	Haisho-uke
	59

	Nagashi-uke-waza
	41. 
	Sho-nagashi-uke
	40

	
	42. 
	Ude-nagashi-uke
	41

	
	43. 
	Kake-uke
	42

	
	44. 
	Sukui-uke
	43

	
	45. 
	Tsukami-uke
	44

	
	46. 
	Osae-uke
	45


	Dachi-waza
	47. 
	Zenkutsu-dachi
	22

	
	48. 
	Kiba-dachi
	23

	
	49. 
	Kokutsu-dachi
	24

	
	50. 
	Shiko-dachi
	25

	
	51. 
	Fudo-dachi
	37

	
	52. 
	Hangetsu-dachi
	26

	
	53. 
	Sanchin-dachi
	27

	
	54. 
	Neko-ashi-dachi
	38

	Hoko-waza
	55. 
	Yori-ashi
	34

	
	56. 
	Tsugi-ashi
	35

	
	57. 
	Fumi-ashi
	36

	
	58. 
	Kawashi
	49

	
	59. 
	Amashi-waza
	50

	
	60. 
	Korushi-waza
	51


Tabulka 3  –  Sekundární Todome – waza

	Skupina
	Poř. číslo
	Technika

	Renkoho-waza 
(Vyváděcí páky)
	1. 
	Ude-garami

	
	2. 
	Ude-hishigi-kanuki-gatame

	
	3. 
	Kote-hineri

	
	4. 
	Nukite-garami

	Tanto

(Nůž) 
obrana proti noži
	5. 
	Kote-gaeshi proti Choku-zuki

	
	6. 
	Ude-hishigi-waki-gatame proti Kirikomi (oroshi)

	
	7. 
	Ude-hishigi-kanuki-gatame proti Naname-zuki

	
	8. 
	San-kyo (Kote-hineri) proti Shomen-uchi

	
	9. 
	Ushiro-eri-jime, Ude-hishigi-hara-gatame proti Yoko-uchi

	Tonfa 
obrana pomocí tonfy
	10. 
	Uchi-nagashi-uke, Morote-zuki, Omote, Kake proti Shomen-uchi

	
	11. 
	Soto-nagashi-uke, O-soto-gari proti Shomen-uchi

	
	12. 
	Soto-nagashi-uke proti holi

	
	13. 
	Omote, Ranraku-waza, Kake proti Ryote-eri-dori

	Hanbo (Hůl)
obrana proti holi
	14. 
	O-soto-gari proti Furiage

	
	15. 
	Kote-gaeshi proti Furi-oroshi 

	
	16. 
	Kote-hineri proti Morote-zuki (bodnutí oběma rukama)

	
	17. 
	Irimi-nage proti Furi-yoko-uchi (4. varianta Mukae-daoshi)

	
	18. 
	Ude-hishigi-waki-gatame proti Furi-oroshi

	Pistole
obrana proti pistoli
	19. 
	Shomen-zuke (přiložení Pi na plexus solaris) Goshin Jutsu

	
	20. 
	Ohrožení pistolí ze předu

	
	21. 
	Haimen-zuke (přiložení Pi do zad) Goshin Jutsu


	Mukae-daoshi
	22. 
	Irimi – Shuto (Uki-otoshi)

	
	23. 
	Irimi-tenkan - Ushiro

	
	24. 
	Irimi-nage

	
	25. 
	Irimi-tenkan, Hadaka-jime


	Dori-waza 
(úniky z úchopů a obejmutí)
	26. 
	Ushiro-uwate (obejmutí ze zadu přes ruce) Ushiro-dori Kime-no-kata

	
	27. 
	Ushiro-shitate (obejmutí ze zadu pod rukama)

	
	28. 
	Ushiro-jime (Goshin Jutsu)

	
	29. 
	Ryote-dori (úchop za obě paže) Kime-no-kata


	
	30. 
	Dosokute-dori, Kote-hineri Ranraku waza

	
	31. 
	Sode-tori – Yoko-keage, O-soto-gari (Kime-no-kata)

	
	32. 
	Kata-ude-dori (Goshin Jutsu)


	Osaekomi-waza 
(Techniky držení)
	33. 
	Kata-gatame

	
	34. 
	Kesa-gatame

	
	35. 
	Yokoshiho-gatame

	
	36. 
	Kamishiho-gatame

	
	37. 
	Tate-shiho-gatame

	Shime-waza
	38. 
	Jime-ai – Eri-dori

	
	39. 
	Jime-ai – Ryote-eri-dori

	
	40. 
	Ushiro-jime – Eri-dori

	
	41. 
	Ushiro-jime – Ryote-dori

	
	42. 
	Tawari-jime

	
	43. 
	Suso-jime

	
	44. 
	Hadaka-jime-ushiro

	Kansetsu-waza
	45. 
	Ude-hishigi-waki-gatame

	
	46. 
	Ude-hishigi-ude-gatame

	
	47. 
	Ude-hishigi-juji-gatame

	
	48. 
	Ude-hishigi-kanuki-gatame

	
	49. 
	Ude-hishigi-hara-gatame

	
	50. 
	Kote-gaeshi

	
	51. 
	Kote-hineri

	
	52. 
	Nukite-garami


	Tachi-waza
	53. 
	Sasae-tsurikomi-ashi

	
	54. 
	O-soto-gari

	
	55. 
	O-uchi-gari

	
	56. 
	Ko-soto-gari

	
	57. 
	Uki-goshi

	
	58. 
	Harai-goshi

	
	59. 
	Sode-tsurikomi-goshi

	
	60. 
	Koshi-guruma

	
	61. 
	Sukui-nage 

	
	62. 
	Ippon-seoi-nage

	
	63. 
	Morote-gari - Fumi 

	Sutemi-waza
	64. 
	Tomoe-nage, Tate-shiho-gatame

	
	65. 
	Sumi-gaeshi, Tate-shiho-gatame

	
	66. 
	Yoko-otoshi, Kesa, Kanuki, Hineri, Ranraku-waza

	
	67. 
	Yoko-wakare, Ranraku Kote-hineri

	
	68. 
	Yoko-guruma – úchop za hlavu

	
	69. 
	Sukui-nage - Tani-otoshi

	
	70. 
	Kata-guruma – Uki-waza, Kesa, Kanuki, Kote-hineri

	
	71. 
	Soto-makikomi

	
	72. 
	Morote-gari – Ukemi 


	Hando-no-kuzushi
	73. 
	Migi-ato-sumi

	
	74. 
	Hidari-mae-sumi

	
	75. 
	Migi-mae-sumi

	
	76. 
	Migi-yoko

	Ranraku-waza
	77. 
	O-uchi-gari – Ude-hishigi-juji-gatame

	
	78. 
	Empi-uchi (obrana na škrcení ze zadu oběma rukama)

	
	79. 
	Zempo-ukemi, Ranraku-waza – podtržení rukama zezadu

	
	80. 
	Men-uchi – Waki-gatame – Ude-garami


	Dori-waza 
(úchopy a obejmutí)
	81. 
	Yoko-uwate (obejmutí ze strany přes ruce)

	
	82. 
	Ushiro-uwate (obejmutí ze zadu přes ruce)

	
	83. 
	Ushiro-shitate (obejmutí ze zadu pod rukama)

	
	84. 
	Ryote-dori (úchop za obě paže)

	
	85. 
	Junte-dori

	
	86. 
	Dosokute-dori

	
	   87.
	Boj proti skupině útočníků






















































































































































































































































































































































































































































































